
　昭和１３年の阪神大水害の犠牲者への慰霊と、救援活動に対する感謝
の意を後世に伝える慰霊塔の壮大さは、ほかに例を見られません。創設
された当時の神戸市長勝田銀次郎の特異な活動と着想が、その後の神戸
の発展に大きく貢献していることを紹介しましょう。
　勝田銀次郎は四国松山で明治６年生まれ、大正３年神戸で勝田汽船を
創設し、発展させます。大正７年当時のロシアが内戦と革命で混乱状態
になった時、日本海沿岸のウラジオストックに難民となってきた人々の
子どもたち８００人を自社の船「陽明丸」で救出し、世界をほぼ一周し
て欧州から無事親元に届けたのです。
　勝田銀次郎はその後、神戸の市会議員
として、さらに当時の貴族院議員として
活躍し、昭和８年神戸市長に就任、神戸
港整備に取り組みました。その最中阪神
大水害に遭遇、直後に開催した臨時市議
会では「大災害克服のため粉骨砕身復興
に邁進する」との決意表明を行い、災害
復興に取り組みました。   文責：吉田 昭彦  平野郷土史研究家

　オーラル・フレイルとは口や歯の機能が衰えた状態をいい、老化のは
じまりを示すサインとして注目されています。初期症状は、食事をよく
食べこぼす、むせる事が増えた、滑舌が悪くなった、口が乾燥する等で、
これらが続くようであればオーラル・フレイルの可能性があります。
　そのまま気付かずに放置し、更に口腔機能が低下していくと、噛めな
い物が増え食への欲求や関心が低下します。それまで楽しかった家族や
友人との食事も楽しく感じなくなり、自宅でばかり食事を取るようにな
ります。滑舌が悪くなると、人と話すことが億劫になってしまうことも
あります。
　お年寄りが社会とのつながりを失うと、まるで
ドミノ倒しのように心身の活力が弱まり、認知症、
誤嚥性肺炎や低栄養状態等を引き起こし、介護が
必要な状態へ繋がってしまう危険性があるのです。

日頃から口の健康に気を配り、
いつまでも元気に過ごしましょう！

坂井歯科医院 坂井諭院長店主の  　知識まめ
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このクーポン券ご持参の方
※お一人様１回限り有効

ドライクリーニング

平野ランドリー

このクーポン券ご持参の方
※お一人様１回限り有効

1,000円（税抜）以上
お買い上げの方に

すず薬店

このクーポン券ご持参の方
※お一人様１回限り有効

このクーポン券をご持参の上、
セール期間中 2,000円（税抜）
以上のお買い物につき

エステと化粧品フクヤ
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12月3日（月）～7日(金）

勝田銀次郎（第８代神戸市長）と慰霊塔

11月20日（火）うきうきイベント


